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Comment lire ce livre

Ce livre ne suit aucun itinéraire.
Il n’attend pas d’étre lu d’un trait, ni d’étre compris.
Il invite a un autre rythme.

Celui de I'instant, du ressenti, de I'intuition.

Tu peux l'ouvrir au hasard,

comme on pousse une porte qu'on n’avait pas vue.

I1 contient 154 fragments, posés la comme des éclats
de conscience.

Tu peux les découvrir un par un... ou te laisser
traverser sans ordre.

Tu peux lire un seul fragment...

et le laisser te travetrser.

Tu peux t’y perdre,
le refermer,
y revenir plus tard —

comme on revient a Sol.

Parfois, un fragment suffit.
Parfois, tu en liras plusieurs,

sans chercher, sans vouloir.



Ce livre ne patle pas a ton mental.

11 parle a ce qui sait déja en toi.

Il n’y a rien a réussir.

Rien a interpréter.

Rien a retenir.

Seulement un murmure.

Un souvenir ancien qui te reconnait.

ook

La premicre fois, je te recommande d’écouter les

audios avant et apres la lecture. Et si tu veux laisser

résonner les fragments en toi pendant la nuit... la

méditation du soir est la, selon ton besoin.

A écouter avant
lecture pour
s’ouvrir

A écouter apreés

lecture pour se

laisser traverser
et intégrer

A écouter pour
dormir et
laisser infuser

5 minutes

5 minutes

30 minutes
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A propos - Ce livre ne Papprend rien... Il
te rappelle.

Ce livre ne cherche pas a t’enseigner.
I ne porte ni dogme, ni vérité a défendre.
I1 est un souffle.

Un rappel doux, ancien, oublié.

Chaque mot a été recu, plus qu’éctit.
q ¢u, plus q

Chaque silence entre les lighes est un espace d’écoute.

Tout 2 commencé un dimanche matin.

Je me suis réveillé avec une clarté inhabituelle.

Pas un simple élan.

Plutot comme si un voile ancien s’était dissous.
Comme si quelque chose, jusque-la flou, s’éclairait
soudain.

Le regard était plus vaste.

Le cceur, plus calme.

Et tout ce que javais cru normal, jusque-la,
semblait avoir été vécu dans une sorte de brume

légere.

Cette journée-la a marqué un seuil.

Durant les nuits suivantes, pendant une semaine
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entiere,

je ne dormais presque pas.

Deux heures tout au plus.

Mais jamais je ne me suis senti aussi vivant,

aussi aligné, aussi porté.

Les fragments sont venus ainsi.

Sans plan. Sans intention.

Ils se présentaient un a un,

comme des échos de quelque chose de plus ancien
que moi.

Quelque chose qui voulait revenir.

Je n’ai pas construit ce livre.

Je me suis simplement laissé traverser.

Et cela m’a surpris.

Car depuis un an, je travaille a un autre livre — sur
I’hypnose.

Mais celui-ci...

ce livre-la est venu sans prévenir.

Et il s’est imposé avec une douceur ferme.
Comme une évidence.

Presque surnaturelle.

Autrefois, une nuit blanche me laissait vide.

Mais 1a, ¢’était 'inverse.
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Je me sentais rempli. Nourri. Vivant.
Comme si une nouvelle source s'était activée,
dans mon corps, dans mon esprit,

dans Pespace entre les deux.

Alors non, ce que tu liras ici n’est pas un savoir.
C’est un écho.

Un battement.

Une fréquence que ton ame reconnaitra sans effort.
Il n’y a rien a comprendre.

Rien a apprendre.

Rien a réussir.

La Source — ou I'espace d’ou cela vient —
a murmuré a travers mot.
Et je n’ai fait qu’écouter.

Et laisser venir.

Ce livre est une offrande. Un passage.
Peut-étre une main posée sur ton épaule, au moment

juste.

Il n’y a rien a faire. Rien a croire.
Seulement sentir...

que ce qui est vivant en toi ne t'a jamais quitté.



Présentation de Pauteur

Patrick Tissot ne se résume pas a ce qu’il fait.

1l écoute.

Patrick avance dans ce monde avec le cceur grand ouvert
et les pieds profondément enracinés.
Quelque part entre le soin et le silence,

entre la matiére tangible et ce qui ne s’explique pas.

1l n’a pas “choisi” le subtil.

C’est le subtil qui s’est présenté a lui, un jour de 2004,
sous une forme intense, inattendue, bouleversante.
Un éveil profond, vécu au sein d’un cadre spirituel
structuré,

ou 'amour s’annongait inconditionnel. ..

mais se révélait parfois conditionné.



< Trois fragments a laisser infuser

(parmi les 154 éclats vibratoires du livre)

1.
Ce que tu prends pour une question,
est souvent une réponse

qui cherche a se souvenir d’elle-méme.

— LI’Appel

2.
Ce que tu entends vraiment
commence 1a ou ton besoin de comprendre s’arréte.

— L Ecoute

3.
Tu es déja ce que tu cherches.
Le reste... n’est qu’un souvenir a réveiller.

— Souviens-toi
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Patrick Tissot est thérapeute, auteur et Formateur.

Porté par une quéte intérieure profonde, il explore depuis
2004 les passerelles entre matigre et invisible. Ses maitres
nombres — 11 en naissance, 33 en prénom — révélent un
chemin de transmission, d'intuition et de guidance incarnée.
Il accompagne aujourd’hui celles et ceux qui souhaitent
retrouver ce qu'ils n'ont jamais vraiment perdu. Ce qu'il
partage ne cherche pas & convaincre, mais a Faire résonner...
ce qui, en soi, attendait d"étre entendu.

Fragments du Subtil - Un livre qui ne s’explique pas, mais se ressent.

Et s'il existait un livre... gui ne cherchait pas a t'enseigner, mais a raviver ce que
tu sais déja?

Fragments du Subtil n'est ni un guide ni un récit.
C'est un espace. Un souffle. Un compagnon de silence.

A travers 154 fragments courts et vibrants, ce livre t'invite 3 ralentir, 3 écouter, 3
ressentir. Il ne donne pas de réponses. Il éveille des réscnances.

Tu peux ['ouvrir au hasard, ou t'y plonger par chapitre.
Chaque mot a été requ, plus qu‘écrit. Chaque silence entre les lignes a sa place.

Ce livre parle a 'ame. A ce qu'il y a en toi de plus vivant.
Et si, en le lisant, quelgue chose s'ouvre...

alors, peut-étre, c'est simplement que tu te retrouves.

Fragments du Subtil n'est pas un livre comme les autres.
C'est un souffle posé sur le papier. Une mémoire qu'en reconnait sans l'avoir lue.

Et s'il vous retrouvait au moment juste ?
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